
PROGRAMME MODULE 2
 

Mener la première séance
Mener le début de la thérapie et partir dans la bonne direction

o A la fin du module 2 vous saurez :
▪ Comment débuter une thérapie.
▪ Quelles questions poser, dans quel ordre.
▪ Partir dans la bonne direction.
▪ Comment faire pour ne pas vous perdre dans le flot de

parole du consultant.
▪ Expliquer au consultant votre manière de travailler.
▪ Aider le consultant à la formulation d’une demande qui

lui est propre, réalisable, concrète et la plus précise
possible.

▪ L’aider à faire le lien entre sa problématique actuelle et
la blessure émotionnelle sous-jacente.

▪ Savoir poser des questions pour trouver
spécifiquement une croyance, un ressenti, une émotion
primaire ou secondaire.

▪ Savoir poser la question qui va dans la bonne direction
après la formulation de la demande.

▪ Personnifier une émotion et communiquer avec.
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