
PROGRAMME MODULE ENFANT
 

Accompagner les enfants vers la cicatrisation de leurs blessures émotionnelles

Compétences :
● Créer un lien avec l’enfant pour développer une

relation dans laquelle ils se sentiront en sécurité.
● Aider un enfant à formuler une demande propre.
● Libérer l’enfant de sa souffrance causée par un

événement actuel ou passé en l’aidant à se libérer
de sa culpabilité et de ses émotions douloureuses.

● Savoir comment passer par les parents pour
résoudre la problématique de l’enfant.

● Savoir comment répondre au téléphone pour
identifier le problème de l’enfant et son origine
potentielle, la posture des parents et pour savoir qui
inviter en séance.

● Savoir comment aider un enfant dont les parents se
séparent.

Aider les enfants et leur famille en cas d’événements enfouis

Compétences :
● Soigner les blessures émotionnelles laissées par les

maltraitances en lui évitant de nier ce qu’il a subi, en
le libérant de toute culpabilité, en libérant ses
émotions douloureuses générées par les
maltraitances et en dénouant les séquelles laissées
par les potentielles manipulations des agresseurs.

● Identifier la présence d’un événement occulté par
l’enfant.

● Aider l’enfant à déculpabiliser de sa problématique.
● Permettre la révélation par l’enfant de ce qu’il a subi.
● Réaliser avec ou sans l’aide des parents la

réparation des dégâts émotionnels et cognitifs que
la maltraitance a engendrée chez l’enfant.
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