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A FORMATION

alopsyschool Méthode LUCIDE

PLANNING - Session Septembre 2026

Dates : Du 1er/09/26 au 27/06/28
Planning : Le planning détaillé sera transmis en annexe du programme

Dates des visio :

En 2026 :
Mardi ler sept : Matinée de 9h30 a 12h30.

29 Septembre.

6, 13, 20, 27 Octobre.

3, 10, 17 et 24 Novembre.
1, 8, 15 Décembre.

En 2027 :

Journées compléetes Mardis :
12, 19, 26 Janvier.

2,9, 16, 23 Février.

2,9, 16, 23, 30 Mars.

6,13 Avril.

4,11, 18 et 25 Mai.

1, 8, 15, 22, 29 Juin.

, 14, 21 et 28 Septembre.
, 12, 19 Octobre.

, 9,16, 23, 30 Novembre.
, 14 Décembre.
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En 2028 :

Journées complétes Mardis :
11, 18, 25 Janvier.

1, 8, 15, 22 et 29 Février.
7, 14, 21 et 28 Mars.

4, 11 Avril.

2,9, 16, 23, 30 Mai.

6, 13, 20, 27 Juin.

Horaires et rythme de la formation : Journées compléetes : Tous les mardis sauf
vacances et pauses. Les journées se dérouleront de 9h15 a 13h15 et de 14h30 a 17h30.

Format de la session : Distanciel - Visio - Groupale.

Lucla Allard
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